
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[日時] 

２０２６年               どなたでもお気軽にご参加ください！ 

10 月４日(日) 

【午前の部】10:30 ～ 12:00 

【午後の部】13:00 ～ 14:30 

[会場] 

りすぱ豊橋 愛知県豊橋市東七根町宝地道 10 

[測定メニュー] ※測定項目は、変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

バランスチェック： ふらつき度を測り、転倒予防のヒントを見つけましょう。 

筋力チェック： 今の筋力を正しく測定し、これからの元気な動けるカラダづくりのヒント 

を考えてみましょう。 

 主催者からのメッセージ  

私たち豊橋創造大学は、地域の皆様の健康を支える大学を目指しています。 

このイベントが、皆様にとって健康増進の新たな一歩（ヒント）となる場になれば幸いです。 

ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は、過去の測定会のイメージ画像です。 

 

 

参加 

無料 


