
 

 

健康経営推進事業(全 3回) 

働き世代のための カラダ喜ぶ健康講座 
 

第１回：7/30（火）18：30～20：00 

「働くヒトの肩こり・腰痛対策」 ～その対策は間違っているかも？～ 

講      保健医療学部 理学療法学科 後藤勝正 教授 

第２回：9/24（火）18：30～20：00 

「ロコモティブシンドローム」 ～片足つま先立ちがどれだけできますか？～ 

保健医療学部 理学療法学科 杉浦昌 教授 

第 3回：11/26（火）18：30～20：00 

「ケガ・病気の予防とウォーキング｣～私の歩き方、間違っている？～ 

保健医療学部 理学療法学科 金井章 教授 

     

【場所】 豊橋創造大学 保健医療学部棟(E棟) 

      教室は、当日、会場入口にてご確認ください。 

【主催】 豊橋市 / 豊橋創造大学 
    

 

 

 

 

 

 

豊橋市      〒441-8539 豊橋市中野町字中原 100番地 

講師 

講師 

講師 

受講無料 
定員：60 名 

地域の健康を支える大学 

豊橋創造大学 地域連携・公開講座 



<FAX 申込用紙> 
 

 

 

 

健康経営推進事業 働き世代のための「カラダ喜ぶ健康講座」 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよはし健康宣言事業所ですか？ はい  ・   いいえ 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

□商工会議所 

 

 

 

 

  

 
7/30（火）「働くヒトの肩こり・腰痛対策」～その対策は間違っているかも？？～ 

 
9/24（火）「ロコモティブシンドローム」～片足つま先立ちがどれだけできますか？～ 

 
11/26（火）「ケガ・病気の予防とウォーキング｣～私の歩き方、間違っている？～ 

希望の講座に○を付けてください（複数可） 

豊橋市 


