
短期大学部 キャリアプランニング科

SOZOLif e
キャリアプランニング科は、
社会に出るために必要な知識を身につける目的の
「就職力育成コアユニット」
私生活の充実を図る目的の「生活力育成科目」
自分のなりたい、身につけたいを実践する「一般教養
ユニット科」「公務員ユニット科目」「オフィス秘書ユ
ニット科目」「販売士ユニット科目」「国際・観光ユ
ニット科目」「医療事務ユニット科目」
を用意しており、自由に組み合わせて授業を受ける
ことができます。

詳しくはホームページを
チェック！
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キャリアプランニング科
学生の1日をご紹介！ M O N T U E W E D T H U F R I
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SCHEDULE 1週間のスケジュール（1年次秋学期）

ビジネス
実務演習

商業簿記Ⅱ パソコン演習Ⅱ

ビジネス文書Ⅰ

生活空間
デザイン

基礎教養Ⅱ

商業簿記Ⅱ

キャリア
プランニングⅡ

パソコン演習Ⅱ

ビジネス
実務演習クッキング1

クッキング1

食の歴史と文化

数的処理Ⅱ

マーケティング

1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り
収入合計

支出合計

支
出

交通費

食費

携帯代

交際費

被服費

貯金

その他

100,000円

0円

100,000円

5,000円

5,000円

2,500円

10,000円

4,000円

53,500円

20,000円

100,000円

�

1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り
収入合計

支出合計

支
出

交通費

食費

携帯代

交際費

被服費

貯金

その他

80,000円

0円

80,000円

親負担

10,000円

10,000円

20,000円

20,000円

10,000円

10,000円

80,000円

�

友達とワイワイしながら
楽しくごはんを食べます。

昼食03

お昼を食べて元気いっぱい。
午後も頑張ります！

授業204

友達に教えてもらったり、
調べながら課題を進めます。

自主学習05

車で通学しています。

通学01

授業には真剣に
取り組みます。

授業102

黒瀨 恵里さん

愛知県立
新城有教館高等学校出身

キャリアプランニング科 2年

自分の就きたい仕事に必要なスキルが身につく
と思い、キャリアプランニング科を志望しまし
た。大学でお気に入りの場所は、リニューアルさ
れたカフェテリアです。友達とおしゃべりをしな
がら食べるごはんは、毎日楽しみな時間になっ
ています！自分で時間割が組めるので、空いた
時間にアルバイトを入れたり、友達と遊びに
行ったりもしています。自由な時間が増え、楽し
いこともたくさんありますが、勉強も疎かになら
ないように頑張りたいです！

自宅
通学

飯島 小雪さん

愛知県
私立藤ノ花女子高等学校出身

キャリアプランニング科 2年

キャリアプランニング科なら、どんな企業で働い
ても役に立つビジネスマナーやビジネススキル
を勉強できると思い、入学しました。とくに「ビジ
ネス実務演習」や「簿記」の授業は実践的な内
容が多いので、働いている姿をイメージしなが
ら勉強することができます。ほかにも、「クッキン
グ」という授業で友達と一緒に料理を作るのは
とても楽しいです！就職後もしっかり活躍でき
るように、残りの大学生活も楽しく勉強していき
たいです。

自宅
通学私

の
１
日
を

紹
介
し
ま
す
！

大学生ならではのイベントがたくさん！
毎日すごく楽しいです！

実践的な授業で将来をイメージ！ONE DAY...

ShopSOZOで
ごはんを買うことが多いです。

昼食03

PCを使って授業を受けます。

授業204

課題をしながら過ごしています。

空き時間05

車で通学します。

通学01

分からないところは
先生に質問！

授業102

ONE DAY...

私
の
１
日
を

紹
介
し
ま
す
！
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アルバイト

入浴
自由時間

授業
昼
食

授業
起床
朝食
通学

帰宅
自由時間

夕食 1日の
流れ

M O N T U E W E D T H U F R I

1

2

3

4

SCHEDULE 1週間のスケジュール（1年次秋学期）

計算実務

心理学

商業簿記Ⅰ

パソコン演習Ⅰ

食生活
アドバイザー

プレゼン
テーション

ビジネス実務
総論

プロジェクト
プランニング

キャリア
プランニングⅠ

パソコン演習Ⅰ

商業簿記Ⅰ

ショップ
マネジメント基礎教養Ⅰ

IT入門 実務英語

就業力育成コアユニット
（必修科目）

公務員ユニット
（選択科目）

生活力育成科目
（選択必修科目）

販売士ユニット科目
（選択科目）

一般教養ユニット科目
（選択科目）

オフィス秘書ユニット科目
（選択科目）

就業力育成コアユニット
（必修科目）

公務員ユニット
（選択科目）

生活力育成科目
（選択必修科目）

販売士ユニット科目
（選択科目）

一般教養ユニット科目
（選択科目）

オフィス秘書ユニット科目
（選択科目）



料理で柔軟性を

身につけよう！

国立病院 への就職ゼミ・研究室
紹介

朝
倉
先
生
は

こ
ん
な
人
！

朝倉ゼミ

2023年度、豊橋創造大学で初めて国立病院機構「事務総合職」に合格者
（東海北陸5名、関東甲信越１名、合計6名）を輩出することができました。

ベストセラー『社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わっ
た』の著者で講演家、元ディズニーランドキャストの香取貴信氏をお迎えし
「私が体験したディズニーマジック・感動のサービス」と題したホスピタリ
ティ研修を行いました。
キャリアプランニング科1年2年全員が参加し、香取さんのキャスト時代の
熱いお話に耳を傾けました。また、ホスピタリティに必要なコミュニケー
ションや、チャレンジすることの大切さなどもワークを通して体感しました。

国立病院機構は、全国展開する独立行政法人で140病院からなる
医療グループです。厚生労働省所管の独立行政法人で、法人化前
は（厚生労働省）国家Ⅱ種あるいは国家一般職大卒程度の合格者
が国立病院へ配属されていました。
採用選考は全国を6つの地域（北海道東北、関東甲信越、東海北
陸、近畿、中国四国、九州）に分けて行われ、それぞれの採用倍率
は例年約30倍程度と言われ
ています。東海北陸地区で
は本学の最終合格が5名で、
採用数25名のうちの大きな
割合を占めています。

C A R E E R P L A N N I N G  
S E M I N A R  I N T R O D U C T I O N 楽しくSDGsの

理解を深める

瀧﨑ゼミ

普段からたくさん話しかけてくれる先生です。「こど
もクッキング」の時も子どもたちとすぐに打ち解け
ていたのが印象的でした。おかげで子どもたちもす
ごく楽しそうに料理体験ができていたと思います。

特別授業

ホスピタリティ研修

プロから学ぶ

　リアルなホス
ピタリティ

陸、近畿、中国四国、九州）に分けて行われ、それぞれの採用倍率
は例年約30倍程度と言われ
ています。東海北陸地区で
は本学の最終合格が5名で、
採用数25名のうちの大きな

イベントや創造祭に参加して、
思い出に残る活動ができます！

夏目 実咲さん

キャリアプランニング科 2年
愛知県 私立藤ノ花女子高等学校出身

料理をするゼミということで、料理の腕を磨こうと思い、
朝倉ゼミに入りました。主に、ココニコで行われる「こども
クッキング」というイベントに向けて、レシピの作成や試
作をしていきます。イベント当日は子どもの料理の補助を
するので、子どもたちとの接し方についても学ぶことがで
きます。ほかにも、創造祭の模擬店に参加したり、試食会
でいろんな料理を作ったりして、ゼミ生同士もどんどん仲
良くなっていって思い出がたくさん残るゼミ活動です。

M E M B E R

瀧﨑
先生

は

こん
な人
！

子どもたちとかかわり、
学外のイベントにも
参加できます！

未来を支える子どもたちにSDGsを楽しく
学んでもらえるようなイベントや制作を行
います。今年は学外でのイベントに参加し
たり、SDGsすごろくを作りました。SDGsに
興味がある人や子どもとかかわるのが好き
な人はとても楽しく知識を深めていけるゼ
ミです！

M E M B E R

Asakura
　　Seminar Takizaki 

　　Seminar

朝倉 由美子
客員教授

いつでも明るく元気な先生で、些細な話でも聞い
てくれるので大好きです！ビジネスマナーのスペ
シャリストとという一面もあって尊敬しています。

瀧﨑 優佳
准教授

戸澤 佳音さん

キャリアプランニング科 2年
愛知県 私立藤ノ花女子高等学校出身



・夏期休業
・サークル合宿
・ゼミ合宿
・春学期追再試験 ・秋学期定期試験

・冬期休業

・卒業式
・卒業記念パーティー
・謝恩会
・春期休業
・公務員講座
「新２年生就職対策講座」

・春学期定期試験
・集中講義
・創造性を育む学生プロジェクト
・公開講座

APRIL

MAY
JUNE

JULY
AUGUST

SEPTEMBER
OCTOBER

NOVEMBER
DECEMBER

JANUARY
FEBRUARY

MARCH

・公開講座
・公開講座

・秋学期ガイダンス
・秋学期授業開始

・新入生歓迎球技大会
・防災訓練
・春季スポレク大会

新入生が初年次教育の一環として学部学科

合同で授業とレクリエーションを行います。

学長の講義や、大学施設をスタンプラリー

形式で探検するなど、学生会の企画を通し

て、学生同士の交流が盛んに行われます。

新生活、
友達たくさんできるかな♪

・学科横断1年次プロジェクト
 （キャンスタ）

創造祭は、毎年10月下旬に開催される本学最

大のイベント。クラスやサークルによる研究発

表や模擬店、プロ芸人による爆笑ライブなど

で盛り上がります。また地域の方々とともに健

康について考える催しを開催します。

・創造祭

・学生プロジェクト表彰
・短期大学部同窓会総会

・在学生健康診断
・創造性を育む学生プロジェクト
  報告会
・秋学期追再試験

・入学式
・新入生歓迎会
・春学期ガイダンス
・新入生健康診断
・春学期授業開始
・新入生交流会

・秋学期定期試験
・冬期休業

学生プロジェクト

創造性を育む学生プロジェクト

新生活、
友達たくさんできるかな♪

※掲載のサークル情報は2024年3月現在のものです。

（手話サークル）

（テニスサークル）

活動日 ｜ 毎週水曜日活動日 ｜ 毎週火・金曜日活動日 ｜ 日曜日(月2回)

系 ソフトボールサークル
活動日 ｜ 毎週月曜日（不定期）

卓球サークルバレーボールサークル日本拳法サークル
活動日 ｜ 毎週火・金曜日活動日 ｜ 毎週火・金曜日 17:00～20:00活動日 ｜ 毎週月曜日

バドミントンサークル
活動日 ｜ 毎週火・金曜日

私たちバドミントンサークルは試合などに参加せず、自
分たちが楽しむための活動をしています。もちろん経験
者・未経験者、誰でも参加が可能です。ぜひバドミント
ンサークルに来てください！

フットサルサークル
活動日 ｜ 毎週水曜日（不定期）

フットサルサークルには経験者から初心者まで所属し
ており、毎週水曜日に週1回の試合を中心に楽しく活動
しています。フットサルに少しでも興味がある人は大歓
迎です！

活動を行う時は、所属していない学生も参加し、自由
に楽しく活動しています。ソフトボール未経験者でも大
歓迎です。一緒に活動してみませんか？

中部日本学生拳法連盟等が主催の大会への参加をめ
ざして練習しています。見学や体験も歓迎です。一緒に
楽しく体を動かしましょう！

経験者から初心者まで一緒に楽しくバレーボールを
しています。バレーボールが好きな人はぜひ来てくだ
さい！

技術の向上をめざしたり、同好会気分で楽しんだり、ア
ットホームな雰囲気で他学科や他学年との交流を深め
ることができます。初心者・経験者問わず卓球を楽し
みたい方、興味がある方大歓迎です。

バスケットボールサークルテニッセーダンス部
活動日 ｜ 毎週月・木曜日活動日 ｜ 週1回程度活動日 ｜ 毎週火・木曜日

創作ダンス、ヒップホップや幼児曲まで、さまざまなジャ
ンルのダンスを踊っています。ダンス経験はさまざまです
が、楽しく活動していますので少しでも興味がある方、入
部お待ちしています！

軟式・硬式どちらも授業や実習の合間に活動していま
す。未経験者も経験者もワイワイと楽しくプレーしてい
ます。看護学生が多く所属しています。ぜひ遊びに来て
ください！

男女も仲良く、毎週２回のペースで楽しくバスケットボ
ールをしています。上下関係も特になく、優しい先輩た
ちばかりです。私たちと一緒に楽しくバスケットボール
をしましょう！

知的障がいの子どもたちと月に2回遊ぶサークルです。
愛知大学と豊橋技術科学大学の学生と共同で行って
いるので交友関係が広がります。興味が湧いたら見学
に来てみてください。

とにかく楽しく写真を撮ることをモットーに活動してい
ます。メンバーで遠出をしたり、学祭や学校のイベント
などの写真を撮っています。写真に興味のある方、大
歓迎です！

全員がほぼ初心者で、教材を見ながら手話を勉強していま
す。初心者も経験者も大歓迎ですので、興味のある方、私
たちと一緒に活動してみませんか。お待ちしています。

茶道サークル
活動日 ｜ 毎週月曜日

私たちは豊橋創造大学にゆかりのある南坊流という流派
を学んでいます。初心者から経験者まで楽しく活動できる
サークルです！！積極的に大学のイベントへ参加したり、茶
会を開催するなど盛んに活動しているサークルです。

（しゅわれんと）幼教手話サークル
活動日 ｜ 毎週木曜日 16:20～

創設3年目のサークルです。手話に初めてふれる学生が多
く、基礎から学習をしています。その日の出来事や自分の
紹介など、友達と考えながら会話をしています。のんびり
としたサークルです。気軽に見学に来てください。

テーブルゲーム同好会
活動日 ｜ 毎週水曜日

我々テーブルゲーム同好会では、現代、デジタルで遊べる
テーブルゲームをアナログで遊ぶことを主として活動して
います。活動は週1回ですが、最大限遊び尽くせます。

（フリーノート）
eスポーツサークル楽器演奏・慰問活動サークル

活動日 ｜ 毎週月・水・木 (状況により変更)

創作サークル
活動日 ｜ 不定期活動日 ｜ 毎週月・木曜日

病院や福祉施設等を訪問し、ボランティア演奏を行っ
ています。楽器未経験の方や音楽を気軽に楽しみたい
方もぜひ観に来てください！

2023年に新設したばかりの創作サークルです！創作サー
クルでは、「それぞれの創りたいものを創り上げていく」
をテーマに活動を行っています。新たなことに挑戦しやす
いサークルだと思います！ぜひ一度、覗いてみませんか？

PCでのゲームを中心に活動しています。みんなでワイ
ワイゲームをしたいというエンジョイ勢はもちろんのこ
と、大会に出たいというガチ勢両方ともゲームが好き
な人なら大歓迎です！

HANDs写真サークル豊橋日曜学校サークル

軽音サークル 活動日 ｜ 週1回程度

創造祭や豊橋祭りなど学内外のライブを中心に活動しています！ 
メンバーは各自バンドを結成し、日々学内のスタジオで練習してい
ます。照明や音響も自分たちで行っています。初心者・経験者問わ
ず、入部大歓迎です。興味のある方、お待ちしています。

軟式野球サークル

放課後にグラウンドに集まって野球をしたり、人が集まれば
土日のどちらかに練習試合など組んでいます！野球経験はさ
まざまですが、初心者から経験者まで楽しく活動しています！
野球がしたい人、野球に興味がある人は男女問わず入部お待
ちしています！

CLUB
クラブ・サークル活動

活動日 ｜ 毎週月曜日 or 木曜日（学期によって変更）

体 育 系

文 化 系

イベントカレンダー

EVENT
CALENDAR

・公開講座

4
5

6
7

8
9

10
11

12
1

2
3

プロジェクト報告会、
みんなすごかったな～

（フリーノート）
楽器演奏・慰問活動サークル

活動日 ｜ 毎週月・水・木 

病院や福祉施設等を訪問し、ボランティア演奏を行っ
ています。楽器未経験の方や音楽を気軽に楽しみたい
方もぜひ観に来てください！

CLUB
クラブ・サークル活動


