
保健医療学部 理学療法学科

SOZOLif e

社会で活躍する理学療法士①/養成講座概要説明
大橋 和也　助教

社会で活躍する理学療法士②/養成講座概要説明
西 啓太　講師

医療従事者としての理学療法士①
彦坂 潤　助教

医療従事者としての理学療法士②
冨田 秀仁　教授

自分の成功体験を理学療法の学びに活かそう①
辻村 尚子　准教授

自分の成功体験を理学療法の学びに活かそう②
横山 真吾　講師

5.26（日）

6.16（日）

7.13（土）

8.3（土）

8.25（日）

9.21（土）

5.26（日）

6.16（日）

7.13（土）

8.3（土）

8.25（日）

9.21（土）

「心臓の働きを診てみよう！」
心臓の働きについて、血圧測定を通して考えてみましょう
瀧野 皓哉　助教

「筋トレの効果を最大限に発揮しよう！」
筋肉を知り、筋トレの効果を日常生活や健康、スポーツに活かそう
藤原 光宏　助教

「アプリを使って動作を解析してみよう！」
動画解析アプリを用いて、身体運動に関する新たな気づきを体験してみましょう
塚田 晋太朗　助教

「カラダのツナガリを知ろう！」
カラダのツナガリを知り、新しい発見をしてみましょう
小川 祐太　助教

「神経の働きを診てみよう！」
神経の働きについて、打腱器を使って反射を体験してみましょう
中村 佳代　講師

「理学療法士の仕事を知ろう！」
理学療法士の仕事について、体験を通して理解を深めましょう
八木 幸一　教授

養
成
講
座

模
擬
授
業

初回の方

2回目
以降の方

or

学科紹介 模擬授業 大学での学びを知る！

学科紹介 養成講座（概要説明 5月・6月のみ） 効果的な取り組み方を知る！

模擬授業 養成講座（各プログラム） 理学療法士の理解を深めて、受験の準備に！

お
ス
ス
メ

参
加
ス
タ
イ
ル

複
数
回
参
加
が

　
　
お
ス
ス
メ
！

オープンキャンパスOPEN
CAMPUS

※学科紹介は各回共通です。



STUDENT'S 
整った設備と充実した学修環境で、
憧れの理学療法士をめざす！
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1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り

収入合計

支出合計

支
出

家賃

食費

交通費

携帯代

交際費

被服費

貯蓄

その他

60,000円

20,000円

80,000円

親負担

20,000円

2,000円

親負担

10,000円

10,000円

30,000円

8,000円

80,000円

�

1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り

収入合計

支出合計

支
出

食費

交通費

携帯代

交際費

被服費

貯蓄

30,000円

10,000円

40,000円

親負担

親負担

親負担

10,000円

5,000円

25,000円

40,000円

�

1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り

収入合計

支出合計

支
出

食費

交通費

携帯代

交際費

被服費

貯蓄

学費

40,000円

0円

40,000円

10,000円

0円

親負担

10,000円

親負担

0円

20,000円

40,000円

�

1ヶ月の生活費

収
入

アルバイト

おこづかいor仕送り

収入合計

支出合計

支
出

食費

交通費

携帯代

交際費

被服費

貯蓄

70,000円

10,000円

80,000円

10,000円

親負担

親負担

10,000円

10,000円

50,000円

80,000円

�

オープンキャンパスに参加した時、設備が
整っていることに魅力を感じて入学しまし
た。図書館に個室の自習スペースがあった
り、カフェテリアにはコンセント付きのカ
ウンターやゆっくりできるソファもあるの
で快適に勉強することができます。また、
先生と学生の仲がいいので分からないこ
とは気軽に質問や相談をすることができま
す。将来は患者さんの身体だけでなく心に
も寄り添える理学療法士になりたいです！

大河 礼奈さん
愛知県立成章高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 2年

高校の時より勉強する内容が難しくレポートなどの課題もありますが、その
分、自由なことも増えたので、自立した大人としての行動ができます。また、空
き時間に友達と車で美味しいものを食べに行けるなど遊びの幅が広がりま
した。生活の変化としては授業や課題で友達とかかわる時間が長くなるの
で、すでに友達との時間はかけがえのないものになりました。放課後は自習
をして、友達とそのまま夕食を食べに行くなど毎日がとても充実しています！

竹内 志同さん 愛知県 私立桜丘高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 2年

高校時代と比べて自由な時間が増えたので、その時間を利用して、
勉強やアルバイト、友達と遊びに出かけしたりしています。車の免許
を持っている人が多いので、夏休みなどは、みんなで遠方へ旅行に
も行っています。また、髪を染めたりメイクをしたり、おしゃれを思
いっきり楽しむことができるのも大学生活ならではです。自分で時
間を有効活用し、計画的に物事を進めることができれば、充実した
大学生活が送れます！

永松 ちずるさん
愛知県 私立光ヶ丘女子高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 3年

理学療法学科 学生の1日をご紹介！ 2年生 3年生

オープンキャンパスに参加した時、設備が
整っていることに魅力を感じて入学しまし
た。図書館に個室の自習スペースがあった
り、カフェテリアにはコンセント付きのカ
ウンターやゆっくりできるソファもあるの
で快適に勉強することができます。また、
先生と学生の仲がいいので分からないこ
とは気軽に質問や相談をすることができま
す。将来は患者さんの身体だけでなく心に
も寄り添える理学療法士になりたいです！

1ヶ月の生活費

高校の時より勉強する内容が難しくレポートなどの課題もありますが、その
分、自由なことも増えたので、自立した大人としての行動ができます。また、空
き時間に友達と車で美味しいものを食べに行けるなど遊びの幅が広がりま
した。生活の変化としては授業や課題で友達とかかわる時間が長くなるの
で、すでに友達との時間はかけがえのないものになりました。放課後は自習
をして、友達とそのまま夕食を食べに行くなど毎日がとても充実しています！
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高校の時より勉強する内容が難しくレポートなどの課題もありますが、その
分、自由なことも増えたので、自立した大人としての行動ができます。また、空
き時間に友達と車で美味しいものを食べに行けるなど遊びの幅が広がりま
した。生活の変化としては授業や課題で友達とかかわる時間が長くなるの
で、すでに友達との時間はかけがえのないものになりました。放課後は自習
をして、友達とそのまま夕食を食べに行くなど毎日がとても充実しています！

竹内 志同
保健医療学部 理学療法学科 2年

オープンキャンパスに参加した時、設備が
整っていることに魅力を感じて入学しまし
た。図書館に個室の自習スペースがあった
り、カフェテリアにはコンセント付きのカ
ウンターやゆっくりできるソファもあるの
で快適に勉強することができます。また、
先生と学生の仲がいいので分からないこ
とは気軽に質問や相談をすることができま
す。将来は患者さんの身体だけでなく心に
も寄り添える理学療法士になりたいです！

大河 礼奈
愛知県立成章高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 2年

自由な時間を有効活用。
勉強も遊びも高校時代より全力で取り組む！

ひ
と
り
暮
ら
し
か
ら
学
ぶ
、
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し
た
大
学
生
活
。

自転車で通学しています。 1限目から頑張ります！ 基本的には学食を利用します。

テストが近いときは
友達と勉強をします。

図書館を利用する
ことが多いです。

先輩後輩みんなで
楽しくバレーをします。

ONE DAY...

通学01 授業02 昼食03

サークル06自主学習05空き時間04

帰宅
夕食

サークル

電車とバスで通学しています。

通学01

実習科目で実践力を身につける！

授業02

学食で友達と食べることが
多いです。

昼食03

レポートがある時は
パソコン室を使います。

自主学習05

友達と話したり、
一緒に勉強したりしています。

空き時間04
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授業
授業

帰宅
夕食
入浴

帰宅

アルバイト

睡眠

起床
朝食
通学

昼食

自主学習

1日の流れ

0

12

3

9

618

21

15

授業
授業

帰宅

アルバイト

入浴

睡眠

起床
朝食
通学

昼食

自主学習

1日の流れ

自転車で通学しています。 授業中は先生の話に集中！ 友達と大人数で昼食をとります。

ONE DAY...

通学01 授業02 昼食03

友達と一緒に
ゲームをしています！

テスト期間は友達と
図書館で勉強します。

自主学習05空き時間04

地元が静岡県ということもあり、大学からひとり暮らしをは
じめました。物件は大学から近く、豊橋駅まで自転車でいけ
る距離というところを重視して選びました。勉強と家事、バ
イトの並立をさせるのがとても大変で、両親のありがたさを
知りました。家事のほか、お金の管理も自分でしなければな
らないので、使いすぎないように注意しています。大変なこ
とが多い反面、サークルでは先輩後輩の仲がいいので楽し
く活動でき、空き時間も友達と遊ぶなど充実しています。時
間の使い方にメリハリをつけて、息抜きをすることをひとり
暮らしから学びました！

輿石 拓摩さん
静岡県立榛原高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 3年

電車とバスで通学しています。

01

学食で友達と食べることが

03

0
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3

9

618
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授業
授業

夕食

アルバイト 睡眠

起床
朝食
通学

昼食

課題
移動

入浴

1日の流れ

0

12

3

9

618

21

15

授業

授業

自主学習

睡眠

起床
朝食
通学

昼食

入浴

1日の流れ

友達と教え合いながら勉強しています。

昼食はお弁当を持参しています。 友達と楽しく過ごしています。

ONE DAY...

通学01 授業02

昼食03

自宅から車で通っています。

空き時間04

ONE DAY...

自宅
通学

自宅
通学

自宅
通学

ひとり
暮らし

SCHEDULE 2年次1週間のスケジュール SCHEDULE 3年次1週間のスケジュール

M O N

神経系
障害学Ⅰ

内科系障害学

リハビリ
テーション医学

スポーツ
生理学 感染予防

理学療法
評価学

運動器系
障害学Ⅰ

理学療法
評価学実習

基礎
ゼミナールⅢ

1

2

3

4

5

T U E W E D T H U F R I

理学療法
基礎治療学
実習Ⅰ

理学療法基礎
治療学実習Ⅱ

関節運動学

運動学実習

M O N

理学療法
セミナーⅠ

神経理学
療法学

多職種連携論

神経理学
療法学実習

発達障害
理学療法学

発達障害
理学療法学
実習

教育心理学

病理学

理学療法研究

理学療法
教育管理学

内科系理学療法
評価学実習

内科系理学
療法評価学

1

2

3

4

5

T U E

運動器
理学療法学

運動器
理学療法学
実習 予防理学

療法学

W E D T H U F R I

友
達
と
の
時
間
が
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
！

と
も
に
励
ま
し
成
長
で
き
る
環
境
。



忙しいけど毎日楽しい！ 4年次は、長期実習に2回参加します。病院やクリ
ニックで患者さんの検査をし、症状に合わせた理学
療法のプログラムを自分で考えます。その後、自分
が選択した科目に合わせた現場で学ぶことができ
る、2週間の専門実習があります。

臨 床 実 習

国 家 試 験 対 策

元気！根気！

熱気！

就活は3年生の秋ごろから対策に取りかかります。キャリアセン
ターでは、面接の練習や履歴書の添削をしてもらえるので、安
心して試験に臨むことができます。SPIなどの適性検査の対策
も必要なので、ゆとりを持って就活をしていくことが大切です。

臨床実習がすべて終了した10月中旬から、本格的に国家試験
に向けて対策をします。試験対策はグループで行われるので、
友達と相談し合ったり、担当の先生にアドバイスをもらいなが
ら、グループで協力して合格をめざします。

Q.7 高校生に対して、大学生活を
送る上でのアドバイスをどうぞ！

慣れないこともあると思います
が、焦らずコツコツ勉強すれば
余裕を持って大学生活を過ごせ
ると思います。

遊びと勉強の切り替えが大切！
両立させることが大学生活を楽
しむコツです！

大学生にしかできないこともあ
ると思うので、メリハリを大事に
して楽しい大学生活を送ってく
ださい！

みんなで同じ目標に向けて頑
張っていけるのは、いい思い出
になると思います。遊びも勉強
も精一杯楽しんでください！！

Q.6 大学生活を通して何を得た？

時間を上手に使え
るようになった！ 友情！！！

物事の考え方が広がった！

スケジュール
管理が
うまくなった！

友達と一緒に勉強する
メリットは？

分からないことがあっても教え合うことで、お互い勉強になる！

友達と励まし合って、勉強を
継続することができました！

広い学習範囲でも友達と
一緒ならカバーできました。

Q.5

人に教えることで、
自分の理解も深まり
ました！

個人学習で分からな
かったところは、グルー
プの人に積極的に質問
しました！

仲間と同じ目標に向
かって頑張れたので、学
生生活のいい思い出に
なりました。

グループごとに学習の
進め方が違って、参考に
なった！

Q.1

国
家
試
験
対
策
は

い
つ
ご
ろ
か
ら

始
め
る
と
い
い
？

3年生！
Q.2

苦労をしないために行える対策は？

勉強する習慣を早め
に身につける！自分な
りの勉強方法を確立
させることが大切！

模試の結果を分析し
ておくと、苦手な傾向
が分かって対策しや
すいです！

忙しくても時間を見
つけて勉強すること
が習慣化への一歩！

解剖学と生理学を
早いうちから理解
しておくと◎

Q.4

国家試験以外にも実習
や試験があったので、モ
チベーションの維持が大
変でした。

国
家
試
験
対
策
で

苦
労
し
た
点
は
？

Q.3 毎日勉強する習慣を身につけるのが、
一番大変だった～

基礎から復習
しなおさなきゃいけな
かったこと。
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苦労をしないために行える対策は？
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Q.6 大学生活を通し

分からないことがあっても教え合うことで、お互い勉強になる！

友達と励まし合って、勉強を
継続することができました！

Q.5

グループごとに学習の
進め方が違って、参考に
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川俣 成海さん 愛知県立豊丘高等学校出身

豊橋創造大学健康科学研究科進学 兼 尽誠苑就職
臨床実習がすべて終了した10月中旬から、本格的に国家試験
に向けて対策をします。試験対策はグループで行われるので、
友達と相談し合ったり、担当の先生にアドバイスをもらいなが

人に教えることで、
自分の理解も深まり
ました！

Q.1

Q.2

Q.3 毎日勉強する習慣

松居 智規さん
愛知県 私立岡崎城西高等学校出身

愛知医科大学
メディカルセンター就職

国家試験対策（４年次）におけるグループ学習はどうだった？

高校生に対して、大学生活を
送る上でのアドバイスをどうぞ！

何を得た？

スケジュールスケジュール
管管理理が
うまくなった！

分からないことがあっても教え合うことで、お互い勉強になる！分からないことがあっても教え合うことで、お互い勉強になる！

広い学習範囲でも友達と広い学習範囲でも友達と
一緒ならカバーできました。

神谷 駿斗さん
静岡県立浜松工業高等学校出身

浜松市リハビリテーション病院就職

苦労をしないために行える対策は？

勉強する習慣を早め
に身につける！自分な
りの勉強方法を確立
させることが大切！

Q.4

国
家
試
験
対
策
で

苦
労
し
た
点
は
？

基礎から復習基礎から復習
しなおさなきゃいけな
かったこと。

愛知県立新城東高等学校
（現 愛知県立新城有教館高等学校）出身安形 紫織さん

公立学校共済組合 関東中央病院就職

Clinical 
               

training

１
年
間
の

過
ご
し
方
�

１
年
間
の

過
ご
し
方
�

Job Hunting

友達と相談し合ったり、担当の先生にアドバイスをもらいなが
ら、グループで協力して合格をめざします。
友達と相談し合ったり、担当の先生にアドバイスをもらいなが

忙しいけど毎日楽しい！

和久田 聖さん
静岡県立浜松湖東高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 4年

木村 芽生さん
静岡県 浜松市立高等学校出身

保健医療学部 理学療法学科 4年

National
    examination

2023年度卒業生

4年生は国家試験や就活のほかにも、卒
論発表や実習など、やるべきことがたくさ
んあります。これまでの大学生活で学ん
できたことを存分に発揮して、いろいろな
ことに挑戦していってほしいです！

4年生

就 職 活 動



オープンキャンパス

現在 総合型選抜入試
合格

一般入試
合格

入学準備学習

・テキスト
・スクーリング
★大学入学後の学習内容をテキストを使
　用して学ぼう
★スクーリングに参加して先輩たちから
　大学生活のアドバイスをもらおう！

オープンキャンパスの「理学療法士養成講座」、育成型入試の「アクティブ入試（総合型選抜入試）」、合格後の「入学準備学習」
を通して、入学前から学びの内容を理解し、入学後、スムーズに学修できるように【育成】！
4年後の理学療法士国家試験合格と就職を確固たるものに！

生理学・解剖学
などの基礎医学

1年次 2年次 3年次 4年次

卒業
理学療法士免許取得

就職

内科学、
整形外科学、
疾患別評価学
などの専門分野

疾患別の治療学

臨床実習
専門実習

理学療法
研究会
・講演会
・症例検討会

高度リハ人材
育成センター
・講演会

卒後教育

国家試験
合格

養成講座
とは？

まずはオープンキャンパスに参加！
入試につながる養成講座を受けよう！

養成講座への参加がアクティブ入試（総合型選抜入試）への「意欲点」につながります。
参加回数に応じて「意欲点」をポイント化！

大学
入学

入試はどうだった？ E X A M  R E P O R T

入学前から学ぶ
オープンキャンパスから始まる、国家試験合格までの道 高大連携＋育成を掛け合わせた「豊橋創造大学オリジナルプログラム」

アクティブ入試
（総合型選抜入試）
合格へのステップ

1

2

3

理学療法についてより深く学ぶ

アクティブラーニングで学ぶ

入試の準備につながる

初年次教育

・基礎ゼミナール
・医療学入門
★基礎ゼミナールでレポートの
　書き方や発表のスキルを学ぶ！
★医療学入門で医療従事者のコ
　ミュニケーションスキルを身
　につけよう！

日程

・模擬授業　・養成講座
★模擬授業を受けて、大学での授業を体験してみよう！
★養成講座を受けて、職業理解を深めよう！

アクティブ入試での受験だったため、きちんと
自分の伝えたいことを伝えるために面接練習
を重点的にしました。

アクティブ入試
兵藤 悠衣さん

愛知県立知立東高等学校出身

オープンキャンパスに行き、雰囲気や特徴を確
認して受験しました。いろんな大学に行ったり、
調べたりして違いを見ることが大切です。

指定校推薦
吉口 來吹さん

愛知県 私立豊川高等学校出身

入試問題は基礎問題が多く出題されるの
で、とにかく基礎を固めることが重要だと
思います。あとは、自信が持てるまで過去問
を解いていました。

一般入試
岩瀬 のど香さん

愛知県立碧南高等学校出身

アクティブ入試は受験時期が一番早いので、面
接の練習も早めに始めました。オープンキャン
パスにも全部で6回参加して、面接練習に生か
しました。

アクティブ入試
宇野 翔紀さん

愛知県立鶴城丘高等学校出身

大学がどんな学生を求めているか知るため
に、オープンキャンパスや養成講座に参加し
て情報収集をしていました！

指定校推薦
渡邊 光さん

愛知県立豊橋商業高等学校出身

合格へのステップ

本学では多様な新入生に対応するために、各自が自分の状態に合わせて着実に
大学での学修が行えるよう支援する体制をとっています。基礎ゼミナールでは大
学での学修方法について順を追って体験的に学修します。異学年交流会では上
級生から大学での学修についてのアドバイスやヒントなどをもらいます。対人コ
ミュニケーションに関しては、演劇ワークショップや教員へのインタビュー体験
を通して、各自が自分のコミュニケーションのあり方を見直し、対人援助職には
必須である自分なりのコミュニケーションスタイルを4年間かけて構築していくこ
とをめざします。

について

兵藤 悠衣さん

宇野 翔紀さん

渡邊 光さん

E D U C AT I O N

1年生

初年次教育
F I
R S T - Y E A R

演劇ワークショップ
他者の視点を知る
コミュニケーションスキルの学修

基礎ゼミ
レポートの書き方や
マナー等を会得 
教員インタビューにトライ 

異学年交流会
大学生活についてのコツをつかむ

他者の視点で考える
きっかけになったよ！

クラスメイトと仲良くなる
機会にもなりました。

レポートの書き方は、ほかの授業でも
とても役立っています！習っていてよかった～

教員インタビューでは、
目上の方への話し方や接し方も教わります。

電話のかけ方や手紙の書き方など
実践的なマナーが学べるよ！

先生の学生時代や仕事での
経験談を聞けちゃったりするかも、、笑

サークルに入っていない子はこの機会が先輩と話すチャンス！

秋学期に対する心構えをしっかり持つことができました。

交流会で相談できる先輩ができました！

講義やテスト対策も先輩に聞いちゃおう！

勉強以外にも大学生活ついてアドバイスがもらえた。
これからは人の気持ちを
考えて行動しようと思いました。

楽しく身体を動かしながら学べる！

表情や発音が
コミュニケーションには必須！

初年次教育はどうだった？

渡邊 光さん

演劇ワークショップ
他者の視点を知る
コミュニケーションスキルの学修

基礎ゼミ
レポートの書き方や
マナー等を会得 
教員インタビューにトライ 

他者の視点で考える
きっかけになったよ！

クラスメイトと仲良くなる
機会にもなりました。

これからは人の気持ちを
考えて行動しようと思いました。

楽しく身体を動かしながら学べる！

学での学修方法について順を追って体験的に学修します。異学年交流会では上
級生から大学での学修についてのアドバイスやヒントなどをもらいます。対人コ
ミュニケーションに関しては、演劇ワークショップや教員へのインタビュー体験
を通して、各自が自分のコミュニケーションのあり方を見直し、対人援助職には
必須である自分なりのコミュニケーションスタイルを4年間かけて構築していくこ

兵藤 悠衣さん

大学生活についてのコツをつかむ

サークルに入っていない子はこの機会が先輩と話すチャンス！

秋学期に対する心構えをしっかり持つことができました。

勉強以外にも大学生活ついてアドバイスがもらえた。

5.26（日）、6.16（日）、7.13（土）、8.3（土）、8.25（日）、9.21（土）

教えて！

先輩！

入学準備学習

大学入学後の学習内容をテキストを使

スクーリングに参加して先輩たちから
　大学生活のアドバイスをもらおう！

・基礎ゼミナール
・医療学入門
★基礎ゼミナールでレポートの
　書き方や発表のスキルを学ぶ！
★医療学入門で医療従事者のコ
　ミュニケーションスキルを身
　につけよう！

早く合格して入学準備学習で
しっかり対策しよう

入学前から学びの準備を！

総合型選抜入試

入学前から学びの準備を！

本学では多様な新入生に対応するために、各自が自分の状態に合わせて着実に
大学での学修が行えるよう支援する体制をとっています。基礎ゼミナールでは大
学での学修方法について順を追って体験的に学修します。異学年交流会では上
級生から大学での学修についてのアドバイスやヒントなどをもらいます。対人コ
ミュニケーションに関しては、演劇ワークショップや教員へのインタビュー体験
を通して、各自が自分のコミュニケーションのあり方を見直し、対人援助職には
必須である自分なりのコミュニケーションスタイルを4年間かけて構築していくこ
とをめざします。

宇野 翔紀さん

11年年生生

初年次教育初年次教育初年次教育初年次教育
教えて！

先輩！

D E PA R T M E N T O F

PH YS I CA L T H E R A PY


