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研究分野
 

 

看護学/地域看護学/公衆衛生看護学
 

 

研究内容キーワード
 

 

健康危機管理、地域包括支援センター職員の能力、行政保健師新任期教育
 

 

主な学位・資格
 

 

博士（看護学）聖隷クリストファー大学大学院
修士（看護学）静岡県立大学大学院
学士（看護学）聖隷クリストファー大学
保健師 助産師 看護師 介護支援専門員
 

 

担当経験のある科目
 

 

公衆衛生看護学概論（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護管理論（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
保健医療福祉行政論（京都先端科学大学）
公衆衛生看護活動論（京都先端科学大学）
公衆衛生看護技術論（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護管理論（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護活動展開論（聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護活動展開論演習（聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護技術演習（聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護総合演習（聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護実践演習 (京都先端科学大学)
公衆衛生看護学実習（聖隷クリストファー大学）
地域看護学実習（聖隷クリストファー大学）
公衆衛生看護活動展開実習（京都先端科学大学）
学校・産業保健実習（京都先端科学大学）
統合実習（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
地域包括ケア実践プロジェクトⅠ・Ⅲ（京都先端科学大学）
看護研究Ⅱ（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
キャリアデザイン（京都先端科学大学大学）
キャリアサポート実践講座（京都先端科学大学）
災害看護学（京都先端科学大学、聖隷クリストファー大学）
IPW（インタープロフェッショナルワーク）（聖隷クリストファー大学大学院）
 

 

主な研究業績
 

 

・「A県内の地域包括支援センターにおける支援困難事例対応の「困難さ」と「不得意感」に関する実態調査」［石
上早苗,鈴木知代,豊由樹子,黒野智子,式守晴子］東海公衆衛生雑誌 12（2）95�103 2025年3月
・「大学生と「健康食モデル」を共同開発した取り組み フレイルの認知度向上のための啓発活動」[池谷 佳世, 武藤
繁貴, 若杉 早苗, 池田 孝行, 平野 尚美]人間ドック 37(1) 66-73 2022年6月
・「女子大学生による子宮頸がん啓発活動プロジェクトの3年間の活動報告」［氏原 恵子, 若杉 早苗, 村松 美恵, 稲垣
恵子, 三輪 与志子, 寺田 彩乃, 和田 真実, 池田 孝行, 今村 綾子, 鈴木 久仁厚
,田辺雷太］聖隷クリストファー大学看護学部紀要 (30) 37-46 2022年3月
・「保健師教育課程の教育評価
コロナ禍における遠隔(Web)ツールを活用した公衆衛生看護学実習プログラムの実践」［若杉 早苗, 仲村 秀子, 伊藤
純子, 遠山 大成, 川村 佐和子］聖隷クリストファー大学看護学部紀要 (29) 93-106 2021年3月
・「自治体保健師が災害フェーズ0・1期に経験した保健活動の困難と課題 DRC類型を用いた分析より」［若杉 早苗,
川村 佐和子］東海公衆衛生雑誌 9(1) 114-123 2021年7月
・「A大学における保健師学生の地域診断能力の評価-ミニマム・リクワイアメンツを活用して-」
[鈴木知代,若杉早苗,入江晶子,仲村秀子,伊藤純子] 聖隷クリストファー大学看護学部紀要 (25) pp.19-28 2017年3月
・「自治体保健師の健康危機管理実践能力と災害の対応・学習経験との関連-
ミニマム・リクワイアメンツ質問紙調査を活用した検討－」 ［若杉早苗,鈴木知代,仲村秀子,伊藤純子,川村佐和子]
東海公衆衛生雑誌 (5No.1)pp.128-136.2017年7月
 

 

学歴
 

平成 6年 4月 聖隷クリストファー大学 看護学部入学
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 平成10年 3月 聖隷クリストファー大学 看護学部卒業 [学士（看護学）]
平成10年 4月 聖隷学園浜松衛生短期大学 助産学専攻科入学
平成10年 5月 保健師免許取得（87643号）
平成11年 3月 聖隷学園浜松衛生短期大学 助産学専攻科卒業
平成11年 4月 助産師免許取得（107608号）
平成11年 4月 看護師免許取得（1047985号）
平成18年 3月 介護支援専門員認定資格取得（8383号）
平成20年 4月 静岡県立大学大学院 看護学研究科 看護学専攻 修士課程入学
平成22年 3月 静岡県立大学大学院 看護学研究科 看護学専攻 修士課程修了[修士（看護学）]（看修第62号）
平成27年 4月 聖隷クリストファ―大学大学院 看護学研究科 博士後期課程 生活支援看護学分野 地域看護学領域入学
令和 2年 3月 聖隷クリストファ―大学大学院 看護学研究科 博士後期課程 生活支援看護学分野 地域看護学領域修了
[博士（看護学）]（看博第19号）

 
 

主な職歴(経歴)
 

 

平成11年 4月 牧之原市（旧榛原町役場） 健康推進課 保健師(平成14年3月まで)「母子保健事業担当」
平成14年 4月 牧之原市（旧榛原町役場）保健センター
保健師(平成15年3月まで)「予防接種事業、認知症重度化予防事業担当」
平成15年 4月 牧之原市（旧榛原町役場）保健センター
保健師(平成17年9月まで)「認知症重度化予防事業、成人保健事業担当」
平成17年10月 牧之原市役所 高齢者支援課（牧之原市地域包括支援センターへ出向） 保健師(平成19年9月まで)
「平成17年10月、旧榛原町と旧相良町の合併により牧之原市へ名称変更」
平成19年10月 牧之原市保健センター 主任保健師(平成24年3月まで)「介護予防事業、地域看護実習担当」
平成24年 4月 牧之原市役所 社会福祉課 主任保健師(平成25年3月まで)「障害者福祉事業担当」
平成25年 4月 聖隷クリストファー大学 看護学部 看護学科 助教（令和3年3月まで）
「公衆衛生看護学概論・公衆衛生看護技術論演習・公衆衛生看護管理論・公衆衛生看護活動論演習
・公衆衛生看護学実習・キャリアデザイン等」担当
令和3年 4月 聖隷クリストファー大学 看護学部 看護学科 准教授（令和5年3月まで）
「公衆衛生看護学概論・公衆衛生看護技術論・公衆衛生看護技術論演習・公衆衛生看護活動論・公衆衛生看護活動論
演
習・公衆衛生看護管理論・災害看護学・公衆衛生看護学実習・看護研究Ⅱ等」担当
令和3年 4月 聖隷クリストファー大学大学院 看護学研究科 博士前期課程 地域看護学領域 准教授（令和5年3月まで）
「地域看護学特論・地域看護学特論Ⅱ・地域看護学特論実習」担当
令和4年 4月 聖隷クリストファー大学大学院 看護学研究科 博士後期課程 准教授（令和5年3月まで）
「インタープロフェッショナルワーク特講・インタープロフェッショナルワーク演習」担当
令和5年 4月 京都先端科学大学 健康医療学部 看護学科 准教授(令和8年3月まで）
「公衆衛生看護学概論・公衆衛生看護技術論・公衆衛生看護活動展開論・公衆衛生看護管理論・保健医療福祉行政論
・災害看護論・看護研究Ⅱ・公衆衛生看護活動展開実習・学校・産業保健実習・統合実習 等」担当
令和8年４月 豊橋創造大学健康医療学部 看護学科 准教授（現在に至る)
 

 

所属学会
 

 

日本公衆衛生学会 , 日本地域看護学会 , 日本公衆衛生看護学会
，東海公衆衛生学会、せいれい看護学会、日本家族看護学会、日本国際保健医療学会、日本看護科学学会
 

 

受賞歴
 

 

平成27年 3月 第3回日本公衆衛生看護学会学術集会 優秀ポスター賞
 

 

researchmapのリンク先
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