
 

とよはし健康宣言応援事業 

働き世代のための カラダ喜ぶ健康講座 

【場所】 豊橋創造大学 保健医療学部棟(E棟) 

教室は、当日、会場入口にてご確認ください。 

【主催】 豊橋市 / 豊橋創造大学 
※新型コロナウイルス感染症の拡大など、状況によっては変更・中止となる場合があります。 

 開催の可否等は、豊橋創造大学ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

豊橋市  〒441-8539 豊橋市中野町字中原 100番地 

 

 

 

2022年 3月 15日（火）18：30～19：50 

「働くあなたの腰痛対策」 
～痛みのないカラダを目指して～ 

【講師】 

豊橋創造大学保健医療学部 理学療法学科 

後藤勝正 教授 
職名：豊橋創造大学副学長、大学院健康科学研究科研究科長、保健医療学部教授 

研究分野：神経科学、神経・筋肉生理学、健康・スポーツ科学、生物科学、細胞生物学、基礎医学 

受講無料 

定員：40名 



<FAX 申込用紙> 
 

 

 

とよはし健康宣言応援事業 働き世代のための「カラダ喜ぶ健康講座」 

 

 

 

 

●豊橋健康宣言事業所ですか？ はい・いいえ 

※手話通訳希望の有無  有 ・ 無 

               

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□商工会議所 

 

 

 

 

 ２０２２年 3月 15日 （火） 

 「働くあなたの腰痛対策」～痛みのないカラダを目指して～ 

豊橋市 

【受講上の注意事項】感染予防策にご協力下さい。 

① マスクの着用 ②体温チェックの実施(発熱時の参加はご遠慮願います。) 

③ 手指消毒の実施 

【持参していただくもの】タオル(長さが 110センチ程度あるもの) 


