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文
部
科
学
省
「
令
和
７
年
度

学
校
保
健
統
計
」に
よ
る
と
、肥

満
傾
向
児
は
１１
歳
男
子
の
１３
・

２４
％
で
し
た
。一
方
、痩
身
傾
向

児
は
１１
歳
男
子
で
３
・
７０
％
、

１４
歳
女
子
で
３
・
４６
％
で
し
た
。

成
長
期
は
身
長
と
体
重
が
大
き

く
変
化
す
る
た
め
、一
度
の
測
定

値
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
母
子
健

康
手
帳
や
学
校
健
診
の
記
録
を

成
長
曲
線
に
記
入
し
、伸
び
方
の

変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
急
な
体
重
の
増
減
が
あ

る
場
合
は
、小
児
科
な
ど
の
医
療

機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
体
を
動
か
す
機
会

は
、
保
護
者
に
よ
る
送
迎
の
増

加
、
屋
外
で
遊
べ
る
場
所
の
減

少
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う

時
間
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
少

な
く
な
り
が
ち
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
庁

の
令
和
７
年
度
調

査
で
は
、
児
童
生

徒
の
体
力
合
計
点

は
前
年
度
よ
り
向

上
し
た
も
の
の
、

中
学
校
男
子
を
除

き
、
コ
ロ
ナ
禍
前

の
水
準
に
は
戻
っ

て
い
ま
せ
ん
。
同

調
査
で
は
、
１
週

間
の
総
運
動
時
間

が
４
２
０
分
以
上

の
児
童
生
徒
は
、

そ
れ
未
満
の
児
童

生
徒
よ
り
体
力
合

計
点
が
高
い
傾
向
を
示
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
時
間
の
目

安
は
１
日
合
計
６０
分
で
す
。
ま

と
ま
っ
た
運
動
が
で
き
な
く
て

も
、
歩
く
、
階
段
を
使
う
、
外

で
遊
ぶ
、
家
の
手
伝
い
を
す
る

な
ど
、
日
常
の
動
き
を
少
し
ず

つ
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。
運
動

が
苦
手
な
子
ど
も
は
、
「
楽
し

か
っ
た
」
「
ま
た
や
り
た
い
」

と
思
え
る
活
動
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
。
普
段
の
運
動
量
が
少
な

い
子
が
急
に
激
し
い
運
動
を
す

る
と
、
痛
み
や
け
が
に
つ
な
が

り
ま
す
。
時
間
や
強
さ
を
少
し

ず
つ
増
や
し
、
走
る
、
投
げ
る
、

跳
ぶ
な
ど
、
多
様
な
動
き
を
経

験
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
は
骨
の
成
長
に
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
骨
量
は
成
長
期
に

増
え
、
２０
歳
ご
ろ
ま
で
に
最
大

と
な
り
ま
す
。
そ
の
後
は
加
齢

と
と
も
に
減
少
す
る
た
め
、
成

長
期
に
十
分
な
骨
量
を
蓄
え
る

こ
と
が
、
将
来
の
骨
粗
し
ょ
う

症
や
骨
折
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
走
る
、
跳
ぶ
、
球
技
を

楽
し
む
な
ど
、
骨
に
適
度
な
刺

激
が
加
わ
る
運
動
は
骨
づ
く
り

に
役
立
ち
ま
す
。
た
だ
し
、
同

じ
動
作
の
繰
り
返
し
や
休
養
不

足
は
、
成
長
期
の
骨
や
関
節
に

負
担
を
か
け
ま
す
。
痛
み
を
我

慢
し
て
運
動
を
続
け
ず
、
休
養

日
を
設
け
る
こ
と
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
一
部
で
す
。

骨
を
育
て
る
に
は
、
運
動
に

よ
る
刺
激
と
、
材
料
と
な
る
栄

養
の
両
方
が
必
要
で
す
。ま
ず
、

成
長
と
日
常
の
活
動
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
し
、
朝
・

昼
・
夕
の
３
食
を
基
本
に
し
ま

す
。
主
食
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と

り
、
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品

な
ど
の
主
菜
で
た
ん
ぱ
く
質
を

と
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
野
菜
や

海
藻
な
ど
の
副
菜
、
牛
乳
・
乳

製
品
、
果
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
骨
の

形
成
に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ

ム
は
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
小
魚
、

大
豆
製
品
、
青
菜
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
魚
や
き

の
こ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

け
、
納
豆
や
緑
黄
色
野
菜
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
骨
の
健

康
に
関
わ
り
ま
す
。
特
定
の
食

品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
に
頼

ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
基
本
で

す
。肥

満
が
気
に
な
る
子
ど
も
に
、

自
己
流
の
厳
し
い
食
事
制
限
を

さ
せ
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

お
菓
子
や
甘
い
飲
み
物
の
量
、

食
事
の
時
間
、
家
族
で
体
を
動

か
す
機
会
な
ど
、
生
活
全
体
を

見
直
し
、
必
要
に
応
じ
て
小
児

科
な
ど
の
医
療
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
反
対
に
、
競
技

力
の
向
上
や
見
た
目
を
意
識
す

る
あ
ま
り
食
べ
る
量
を
減
ら
す

と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
状
態

が
続
く
と
、
成
長
の
遅
れ
、
月

経
不
順
、
骨
密
度
の
低
下
、
疲

労
骨
折
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
と
休
養
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
睡
眠
は
、
成
長
と
疲
労
回

復
に
必
要
な
時
間
で
す
。
就
寝

直
前
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

見
る
習
慣
を
見
直
し
、
翌
朝
す

っ
き
り
起
き
ら
れ
る
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
が
抜
け
な
い
、
急
に
体

重
が
減
っ
た
、
月
経
が
止
ま
っ

た
、骨
や
関
節
の
痛
み
が
続
く
、

け
が
を
繰
り
返
す
と
い
っ
た
変

化
は
、体
か
ら
の
サ
イ
ン
で
す
。

早
め
に
医
療
機
関
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
成
長
期
の
運
動
と

食
事
は
、
今
の
体
力
だ
け
で
な

く
、将
来
の
骨
の
健
康
も
支
え
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
将
来
に
わ

た
っ
て
健
康
で
心
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
、
家
庭
・
学
校
・

地
域
が
、
運
動
を
楽
し
め
る
環

境
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
を
支
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
大
人
が
体
重
や
勝
敗
だ
け

で
評
価
せ
ず
、
子
ど
も
が
よ
く

食
べ
、
よ
く
動
き
、
よ
く
眠
れ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

今
年
は
愛
知
・
名
古
屋
で
ア
ジ
ア
競
技
大
会
が
開
か
れ
、

１０
月
に
は
、
ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。
身

近
な
地
域
で
一
流
選
手
の
活
躍
に
触
れ
ら
れ
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
運
動
は
、
体
力
や
運
動
技
能
を
育
て
る
だ
け
で

な
く
、
仲
間
と
の
関
わ
り
や
達
成
感
を
得
る
大
切
な
機
会

で
す
。
一
方
、
子
ど
も
の
健
康
に
は
、
運
動
不
足
と
運
動

の
し
過
ぎ
、
肥
満
と
〝
や
せ
〞
と
い
う
両
面
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。
成
長
期
の
体
は
、
大
人
を
そ
の
ま
ま
小
さ
く
し

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
に
必
要
な
運
動
、
食
事
、

睡
眠
、
休
養
を
一
体
と
し
て
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

《４》

体
と
骨
を
守
る
運
動
と
食
事

伸伸びび伸伸びび子子どどもも育育つつ環環境境へへ

自
己
流
の
厳
し
い

食
事
制
限
は
Ｎ
Ｇ
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イオンモール豊川で行われた
ＳＳＯＯＺＺＯＯフファァミミリリーー健健康康フフェェスス

（（写写真真提提供供：：豊豊橋橋創創造造大大学学））

成
長
曲
線
で
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

疲
労
回
復
へ
睡
眠
と
休
養
も
大
切

将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
予
防
に

ささままざざままなな動動ききがが骨骨づづくくりりにに役役立立つつ
（（写写真真提提供供：：豊豊橋橋創創造造大大学学））

サ
イ
ン
逃
さ
ず
医
療

機
関
に
早
期
相
談
を

１
日
６０
分
目
安
に

体
を
動
か
そ
う

い
ろ
ん
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

豊橋創造大学の食育学生ボランティア養成講座㊤と
食育イベント （（写写真真提提供供：：豊豊橋橋創創造造大大学学））

第３種郵便物認可

よく
食
べ
よく
動
き
よく
眠
る

成成長長期期のの
ススポポーーツツ
障障害害


